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つるがチャンネル番組表つるがチャンネル番組表

※都合により、番組の内容、日時が変更あるいは放送が中止されることがあります。ご了承ください。

月 火 水 木

6
00 あいラブせんりゅう 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！
30 お役立ち生活情報 30 アーカイブスばんざい 30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー

7
00 私の敦賀note 総集編③ 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！
30 敦賀の滝 45 インフォ 30 アーカイブスばんざい 30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー

8
00 深夜の成田空港 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！
30 つるが元気体操 45 Revive 30 つるが元気体操 45 Revive 30 つるが元気体操 45 Revive 30 つるが元気体操 45 Revive

9
00 ディズニー・チャンネル 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！
30 ディズニージュニア 30 アーカイブスばんざい 30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー

10
00 スペースシャワーTV 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！
30 神保町歌謡POPS倶楽部 30 アーカイブスばんざい 30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー

11
00  長野ご当地〇〇対決 00 （月） 15 なあに？ 00 （再） 15 職人's 00 （水） 15アップ！

30 アーカイブスばんざい 30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー

12 00  ＲＣＮスペシャル （ＲＣＮアーカイブス）
00  ＲＣＮスペシャル 
（ＲＣＮアーカイブス）

00  ＲＣＮスペシャル 
（ＲＣＮアーカイブス）

00  ダイジェスト

13 00 スポコンチャンネル
30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報

14 00 ピラティス 15 でんえんまる 00 つばた 15 体操でおうち 00  DANCE BATTLE TV 
PROUD シーズン4

00 手づくり花づくりプラス
30 こころーかる 30 みんなのテレビ 30 てくてくこもろ旅

15 00 田中律子の旅するＳＵＰ 00 人類覆面化計画 00 企業のチカラ 00 う・ら・ら 15 未来イノベ
30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報

16 00 WORLDぐるぐるグルメ 00 あいラブせんりゅう 00 四万十 15 体操でおうち 00 レビューＯＳＫ
30  関西発！海釣り派 30 WORLDぐるぐるグルメ 30 イチゲンさん 45 ぐるめ 30 絶景海見物 落差1000RE

17 00 ダムダムおじさん 00 てけてけおじゃマップ 00 WORLDぐるぐるグルメ
30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報

18 00  ダイジェスト 00  ダイジェスト 00  ダイジェスト 00 深夜の成田空港
30 東京いろもの演芸劇場

19

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 アーカイブス ばんざい
 ※8日はE～仲間たち

30 MMネットアワー
 ※9日はE～仲間たち

30 チャンネルOアワー
 ※10日はE～仲間たち

30 丹南アワー
 ※11日はE～仲間たち

20

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 RCNアーカイブス
 ばんざいちびっこ

30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー 30 丹南アワー

21

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 RCNアーカイブス
 ばんざいちびっこ

30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー 30 丹南アワー

22

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 RCNアーカイブス
 ばんざいちびっこ

30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー 30 丹南アワー

23

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 RCNアーカイブス
 ばんざいちびっこ

30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー 30 丹南アワー

24

00 （月） 00 （再） 00 （水） 00 （再）
15 ねぇねぇこれなあに？ 15 職人's EYE 15 アップデート！ 15 敦賀空中散歩
30 RCNアーカイブス
 ばんざいちびっこ

30 MMネットアワー 30 チャンネルOアワー 30 丹南アワー

12



つるがチャンネル番組表つるがチャンネル番組表
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つるがチャンネル番組表
【生中継】
第73回とうろう流しと
大花火大会
16日（火）19：00
21日（日）19：00 再放送

「つるが元気体操」
月～日　毎朝８：30
 8日（月）～12日（金）
　19：40

【RCNスペシャル】
敦賀工業高校吹奏楽部
 第13回定期演奏会
 1日（月）12：00
 3日（水）12：00
 7日（日）18：00
 9日（火）12：00
13日（土）16：00
15日（月）12：00
17日（水）12：00
23日（火）12：00
27日（土）16：00
28日（日）15：00
29日（月）12：00
31日（水）12：00

「Ｅ～仲間たち」
 8日（月）～12日（金）
　19：30

【お試し無料放送】
CSI：ベガス
［日本語吹替版］第１話
 7日（日）21：00

烈火士官学校
～ステキ男子と
 イケメン女子～ 第１話
14日（日）21：00

「警察学校（原題）」
第１話
 7日（日）・14日（日）・
21日（日）21:00

❖ 「つるいち！」は当面
の間、月・水・金の週
3回更新、火・木・土・
日は再放送とさせて頂
きます。

※つるがチャンネルの一般的な曜日番組表です。最新情報はEPGまたはRCNポータルサイトにてご確認ください。

金 土 日
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 6
30 丹南アワー 30 FCTVアワー 30 お役立ち生活情報
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 7
30 丹南アワー 30 FCTVアワー 30 ワイワイ釣り三昧
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 8
30 つるが元気体操 45 Revive 30 つるが元気体操 45 Revive 30 つるが元気体操 45 Revive
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 9
30 丹南アワー 30 FCTVアワー 30 ディズニー・チャンネル
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 10
30 丹南アワー 30 FCTVアワー 30 ディズニージュニア
00 （再） 15 空中散歩 00 （金） 00 （再） 11
30 丹南アワー 30 FCTVアワー 30 お役立ち生活情報
00  ダイジェスト 00  ダイジェスト 00   12
00 DASH基地 15 桐原 00 伊勢 15 げんきでGO! 00 長野ご当地〇〇対決 1330 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報
00  DANCE BATTLE TV 
PROUD シーズン4

00 ディズニー・チャンネル 00   1430 ディズニージュニア
00 沖縄よんな 街歩き 00 長野ご当地〇〇対決 00  「警察授業（原題）」

第1話（7日・14日・21日） 1530 お役立ち生活情報
00 出雲のほそ道 00  ＲＣＮスペシャル 

（ＲＣＮアーカイブス） 1630 日本でいちばん美しい街並 30 う・ら・ら 45 伊藤さとり
00 大学生テレビ局 00   1730 お役立ち生活情報 30 お役立ち生活情報
00 深夜の成田空港 00 深夜の成田空港 00  ＲＣＮスペシャル 

（ＲＣＮアーカイブス） 1830 BONBON-TV 30 神保町歌謡POPS倶楽部
00 （金） 00 （再）

19
30 FCTVアワー
 ※12日はE～仲間たち

30 スペースシャワーTV 30 レッツゴー！まちっぷちゃん

00 （金） 00 （再） 00  

20
30 FCTVアワー 30 神保町歌謡POPS倶楽部

00 （金） 00 （再） 00  CSI：ベガス（7日）
 烈火士官学校（14日）

21
30 FCTVアワー 30 スペースシャワーTV

00 （金） 00 （再） 00  

22
30 FCTVアワー 30 神保町歌謡POPS倶楽部

00 （金） 00 （再） 00  稲村亜美のゴルフ情報番組
「ゴルフスイッチ!」

23
30 FCTVアワー 30 スペースシャワーTV

00 （金） 00 （再） 00  

24
30 FCTVアワー 30 神保町歌謡POPS倶楽部

13
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